
Onderlinge verbondenheid: verbonden zijn met de natuur

Les 2



Een boom observeren

• Sta op en “beweeg” heel langzaam van hak 
tot teen, zonder te bewegen.

• Observeer in stilte hoe de boom eruit ziet. 
Kijk naar de stam, de takken en bladeren. 
Observeer of de boom stil staat of beweegt. 
Wat hoor je?

• Haal tijdens het observeren een paar keer 
diep adem en wees je bewust 
van hoe je je voelt.

BioBeo 2

https://www.youtube.com/watch?v=VTAh8RpKXmI


In de natuur zijn alle 
levende wezens met elkaar 
verbonden.

Welke onderlinge 
verbondenheid zie je hier? 

Onderlinge 
verbondenheid

Rivierenlandschap



Pissebedden

Hoe reageren pissebedden als je 
hun "bescherming" neemt?
 
Onderlinge verbondenheid verwijst 
naar de manier waarop alle dingen 
in de wereld met elkaar verbonden 
zijn. Leg het voorbeeld van 
pissebedden uit.

BioBeo 4

https://www.youtube.com/watch?v=kKKxKK1fq90


BioBeo 5
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